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BAIAO

vida natural

CORDERO ASADO
CON ARROZ AL'HORNO

Baiao
Gastronomia y vinos

La gastronomia de Baido

es tan especial que incluso

hay quien dice que el propio

Eca de Queiroz se enamord tanto
de los paisajes de esta tierra como
de los sabores de su cocina
tradicional cuando escribid

A Cidade e as Serras, donde hacia
referencia al magnifico arroz con
habas y pollo frito. Prueba de ello es
el titulo que el embajador brasilefio,
Ddrio Castro Alves, dio a su
diccionario gastrondmico

cultural basado en la obra

de Queiroz: Era Tormes

e Amanhecia.

Si bien el cordero asado con arroz

al horno es un plato obligatorio en
jornadas festivas, bodas, bautizos y
aniversarios, mucha gente no renuncia
al verde o bazulaque, un guiso tradicional
a base de menudillo que se ofrecia a

los invitados de los novios antes de
dirigirse a pie hacia la iglesia.

Los ahumados tradicionales tienen
un sabor inconfundible y son muy
apreciados. Junto con el cordero
asado, estos productos son la base
de dos festivales anuales que atraen
a miles de visitantes a Baido.

Los filetes de ternera arouquesa, una
raza bovina autéctona, son un manjar
que ningun amante de la gastronomia
que se precie puede dejar pasar.

¢Y qué decir del bizcocho de Teixeira
— el original —, siempre presente en
todas las fiestas y romerias del
norte de Portugal?
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Y de qué servirian todos estos manjares

si no estuviesen acompafiados por los vinos de

la variedad avesso que varios productores cultivan
como un verdadero arte en una regién donde hasta
los espumosos naturales ya han comenzado a
destacar? Baido es la tierra de los vinos que

llegan mds al alma que muchos poemas

o libros santos.

Los visitantes también podran degustar la broa
(pan de maiz), los citricos de Pala y el zumo de

naranja, los dulces regionales, los licores, los quesos,

las mermeladas, las setas, los chocolates, el aceite
aromatizado, los frutos silvestres, las hierbas
aromaticas, la miel y las almendras.

visithaiao.pt

BAIAQ FORMA PARTE DE LA "RUTA GASTRONGMICA’

NACIONAL. jAPUNTE ESTAS FECHAS!
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&% AHUMADO, COCIDO
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CORDERO ASADO Y

DEL ARROZ AL HORNO
ULTIMO FIN DE
SEMANA DE JULIO
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FERIA DEL
VINO VERDE

Y LAS TASCAS
187 FIN DE SEMANA
DE SEPTIEMBRE
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TIERRA MILENARIA

TIERRA DE AVENTURA

TIERRA DE CULTURA

TIERRA MAGICA

TIERRA DE SABORES

NATURALEZA
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#visitbaiao

OFICINA INTERACTIVA DE TURISMO DE BAIAO
teléfono +351 255 540 562 / turismo@cm-baiao.pt

www.visitbaiao.pt

imados y de referencia (horas)

Oficina de Turismo

T +351 255 540 562

PUNTOS DE INTERES

Centro Hipico C e S5 AMARANTE

Délmens de Outeiro de Gregos 2y 3

Dolmen de corredor de Cha de Parada I. Monumento nacional. Integra el
conjunto megalitico de la serra da Aboboreira. GPS 41.202882 -8.007727

Délmens de Outeiro de Ante 1y 3 Serra da Aboboreira

Capilla de Senhora da Guia
Dolmen de Meninas do Crasto 3 . .
Dolmen de Ch& de Parada 1 (Monumento Nacional)

Bizcocho de Teixeira
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Casa de los Bastones
LOIVOS

DO MONTE

9 Iglesia de Valadares

10 Fundacidn Ega de Queiroz
11 Casa del Labrador (Museo Rural y Etnogréfico)

Fundacion E¢a de Queiroz - Niicleo museoldgico.
Quinta de Vila Nova - Tormes. GPS 41.124972 -8.004266

12 Monasterio de Ancede

13 Puente de Esmoriz

14 Museo (NUcleo Arqueoldgico)

15 Areas de Ocio UARCO D

16 Robledal de Reixela CANAVESES
PESO DA

REGUA
i
Monasterio de Santo André de Ancede. Monumento de la
PORTO Ruta del Roménico. GPS 41.101891-8.056794
LOIVOS
MARCO DE DA RIBEIRA :
CANAVESES

ST2. MARINHA
DO ZEZERE
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PESO DA

FRENDE ~ REGUA
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® SAO TOME
DE COVELAS

EN.108-2

Detalle de pintura mural de la iglesia de Santiago de Valadares.
Monumento de la Ruta del Roménico. GPS 41.144538 -7.982819

Sede del municipio

Localidad PORTO

RESENDE

Atracadero

Estacion

Rio

Carretera Nacional (E.N.)
Carretera Municipal (E.M.) / Camino Municipal (C.M.)
Ferrocarril CINFAES — I Km

| mmeo

Rio Douro Robledal de Reixela. La superficie forestal autéctona mas importante
de laregion. GPS 41.186546 -7.994783





