(...) O rio defronte descia, preguicoso e como adormentado sob a cal
um sussurro, uma larga ilhota de pedra que rebrilhava. Para além a s¢
uma funda prega onde se aninhava, bem junta e esquecida do mundo
repousava num imenso siléncio. (...) A grandeza igualava a graca.

“A Cidade e As Serras”, Eca de Queiroz

(...) The river, lazy and sleepy under the heavy serenity of May goes down, si
were extended in sweet mounts, of a deep cleavage that hosted a long forgotten
rested under an enormous silence. (...) Greatness equaled grace.

“The City and the Mountains”, Eca de Queiroz
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Ligar o Pico do Marao a uma das mais belas albufeiras do rio Douro, com SED Obr‘él%éres
quilémetros que vao de Frende a Pala, tem um Unico nome: Baido.

Nas encostas de permeio, marcadas por vales “poderosamente cavados”, o(n: errs]e%gn glgnt1r0
algumas linhas de agua como as do Ovil, de Valadares, do Zézere, e do Teiﬁéﬁd’,ﬁﬁﬁkﬂlﬁ@e
o concelho cuja paisagem tanto encantou 0 nosso mais famoso romancista p@ﬁgqyl(dblx ao
ponto de escrever uma verdadeira biblia portuguesa do patriménio ambiental: “A Cidade e as
B b0 percurso...
Contrafortes do Maréo, os planaltos da Aboboreira e do Castelo levam a nossa meméria para
tempos e povos que deram vida a esta paisagem desde ha mais de 6.000 anos. E ainda antes
da nacionalidade, outras gentes por agui foram passando ou se foram fixando, sendo a Terra
de Baido referida ja em documentos do séc. XI, até que, em 1 de Setembro de 1513, D. Manuel
lhe outorgou carta de foral. A ligagao rapida ao IP4 colocou a sede do municipio a menos de
uma hora da Area Metropolitana do Porto. These are

Com uma superficie aproximada de 175,0 km2 e vinte freguesias, o concelhedss B3 feon d
linhas de fronteira com Marco'de-Canaveses e Amarante (distrito do Porto), Maﬁ%%o F i,(]),eRngL;/m
e Santa Marta de Penaguido (distrito de Vila Real), Cinfdes e Resende (distritode Viseu):
Esta localizacdo estratégica da-lhe-o=privilégio de abrir as portas entre a paisagem do Entre
~ Douro e Minho e a Transmontana e-passar do granito ao xisto, permitindo ao visitante

comecar por refrescar os sabores de uma gastronomia onde pontifica o anho assado com

Dedaleira / Foxglove

As paisagens actuais da generalidade das éarea
séo o reflexo de milénios de ocupacdo humana, co
paisagens c@sucasvalhais, a vegetacao florestal pr
da Aboboreira, do Castelo e do Maréo, sdo actug
apesar de o actual abandono agricola proporcio
Nestas serras, a destruicao histérica dos ecossiste
a sua substituicdo por diversos tipos de matos, d

Assimp@surpospostos permitem observar paisag
beleza e diversidade, em que Homem e Natureza cq
e os usos do territério se compatibilizam com os e
da flora e da fauna, e a um valioso patriménio cultur
pelourinhos, cruzeiros, edificios religiosos, casas ru
marcam o territorio. Rica e variada gastronomia trag
genuinos e da arte de os preparar e cozinhar, rec
regadas com vinho verde de reconhecida qualidad

S&o prazeres com encontro marcado ao longo (

Orla Florestal / Forest board

arroz .do_forno, com um vinho Unico no mundo, pelo seu aroma frutado, baixo teor de @ V4 '\( Ty
e graduacao alcodlica quanto baste: ‘@ vinho da-casta Avesso que tem a virtude de fa ber‘r}/‘ 3
0. =f ;

a0 corpo, mas de entrar também na alma “mais do que qualquer poema ou livro sa

A 'Fundacao Ec¢a de Queiroz, o Campo -Arqueoldgico da Serra da Aboboreira, o Mosteiro de.(;

Caminhos de Santiago, as-aldeias tipicas,.os laranjaisda Pala, o Biscoito da Teixeira, o artesanato,.

das.bengalas de Gestaco, as-eestassde Frende, em giesta piorna, painéis e pecas decorativas
em mosaico.ceranicoefde pedras naturais;;sao apenas mais alguns motivos paraTﬁ‘ﬁFéorém
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Ancede, as belas igrejas ezermidas, 0s vestigios de-calcadas romanas e das variantes dos g

a%Q)H general landscape is nowadays a reflection of millenniums of human occupati

Oak trees, Aboboreira, Castelo and Mar&o's hills primitive vegetation are really rare even when the agricult]

visita‘a.Baiéo. Esperamos _por.si-

¢ /Z ( % e
flbl"r‘esidenre da Comara Municipal de faid_~ icipal de Bai&o
fIg e s Lanneipn,  covyvenn )

On these hills the ecosystems’ historic destruction gave way to several types of grass™ growth,
Therefore the suggested pathways allow one to view an extremely beautiful and diverse landscape,
cohabitate and, territory usage is compatible with the most singular flora and fauna’s elements as well as a
vestiges, pillory, crosses, religious buildings, rustic houses and hidden villages mark the territory. A rich a
by the utilization of authentic products and skills recreate old recipes accompanied by the notorious, high

These are pleasures found along the way...




A partir do Posto de Turismo de Baido, propomos-lhe que inicie o percurso, subindo a Serra da Aboboreira onde
podera desfrutar da beleza da paisagem do planalto, e descobrir as aldeias e 0s monumentos pré-historicos, dos quais
destacamos os délmens de Meninas do Crasto 3 e de Cha de Parada 1 (Monumento Nacional desde 1910). Para la chegar,
vire a direita depois do Posto de Turismo e siga em direc¢gdo a Zona Industrial de Baido. Junto da placa indicativa para
as Estacdes Arqueoldgicas vire a direita e suba até a Serra. Depois de ter passado o Centro Hipico de Baido, no préximo
cruzamento vire a direita e dé inicio ao “regresso as origens” descobrindo os délmens que remontam aos finais do
V° milénio AC.

. ., . Almofrela
Se seguir em frente, ira ao encontro das aldeias

tradicion@iard@slmofrelade se observa um bonito

mosaico agricola de prados e campos, pontuado por arvores
como o castanheiro e o freixo e arbustos como o amieiro-
negro e a pereira-brava. As flores vistosas da campéanula e
de outra flora herbacea acompanham-no ao longo deste
percurso por entre conjuntos de espigueiros e medas.

mosaico agricola
de prados e
campaos... Campanula / Bellflower

R mosaic of fields
Centro-Hipico / Riding Center
From the Baido Tourism Office we suggest that you start your QQQOQJQJ fdes...
Serra da Aboboreira where you can enjoy the plateau’s beauty and discover villages and
pre-historic monuments of which we highlight Meninas do Crasto 3 e de Cha de Parada
1 dolmens (National Monument since 1910). To reach it, turn right after the Tourism

Office and follow towards Zona Industrial de Baido (Baido's industrial area). At the sign

to EstagBes Arqueoldgicas (archeological sites) turn right and go up to Sé?r&%iﬁﬁ”%éﬁaight’ you will find traditional villages Currais and Almofrela, where a beautiful
passing by Centro Hipico de Baido (riding center), turn right on the ﬁgﬁkm@lﬁi%%ﬂgs and prairies, marked by chestnut and ash trees and, bushes such as alder
begin to “return to the origins” by discovering dolmens which go ba&y%mg &pﬁlgv\yj pear tree. The dashing bellflower and other herbaceous species” flowers follow

iR AC along this path through reeds and stones.




Se virar a direita ap6s o Centro Hipico, saiba que esse local ja foi habitado por JuntcCapela da SraobdseBugen paisagem que se avis
populacdes pré-histéricas ha cerca de 3500 anos atras. Continuando a subir, deparar- entorno, gramineas vivazes de diversas espécies con
-se-4, a sua direita, coth o8 di@/roensiro, de dregassido ondulam ao sabor do vento. Escondidas nos afloramentd
construidos durante a 12 metade do 1V° milénio AC e que estdo implantados numa grande -se plantas endémi&aememoutifdrophularia sublyrg
cha, sobre um afloramento granitico, destacando-se na paisagem. Continuando em Apofeadra dasdala como relégio de sol pelos pastores

frente, e avistando a Capela da Sra. da Guia, ﬁh@dgéthesr?ﬁlfl,céols délmens nabuilt during vendo a sua esquerddenddaeeto debadtmed de dimeng

Outeirdni@\s dimensées da mamoa 1 e o facto de ter sido constru?c% sobre uma medianas, originalmente fechado e que foi cortado peld
elevacdo natural, conferem-lhe uma certa monumenrghlitadie a 12 the first half solos secos desta parte da Serra, surgem arbustos co

a urze-roxa, assim como a vistosa abrotea-da-primave
of the IV P
recorrentes.

metade do
IV° milénio millennium
AC A.C.

Outeiro de Gregos 3 Capela de Sr® da Guia / Chapel Pedra do Sol Meninas do Crasto 3

By the Chapel of Sra. da Guia observe the landscape from which one can see from the cross. Arou|
If you turn right after Centro Hipico (riding center), know that this place was inhabitegilcisaisterigipomidaiierses species which make dashing plateau” surfaces that dance with the wind
about 3500 years ago. Continuing your way up, you'll find on your right 2 and 3 Outeiro dgr&niegepasue|eljse diishaoREgs ifobmraphularia sublyrata can be found.

built during the first half of the IV millennium A.C. and which are inserted in a large ground oveftetr @it ih BItedéd for the shepard's as a dial-sun, start your way down, looking on your left

the landscape. do Crasto 3 dolmen. A Dolmen of medium dimensions, originally shut and cut by the road’s opening. O

Following straight to Chapel of Sra. da Guia, there are two additional dolmens orofisirgiliesietenergramdbushes such as rock rose, dwarf gorse and Spanish heath as well as the asp
Thétlnound‘s dimensions and the fact of it's been built over a natural elevation give itragegitdivegnonumentality.




As aves mais comuns neste ponto de
paragem sdo o cartaxo-comum e a cia,
espécies tipicas dos meios arbustivos de
montanha. Na Primavera e no Veréo, € possivel
observar a andorinha-das-chaminés e também
o andorinhdo-preto com o seu caracteristico
Voo acrobatico. Este € um local de passagem
do lobo-ibérico, espécie em "Perigo de
Extingao" em Portugal, que se encoQla poria
actualmente protegida por legislagéo nacional
e internacional. Ao percorrer os trilhos, esteja  «q yiajante da a volta, af esta o corredor, e 14 dentro a camara esp
atento aos indicios da sua presenca. gue pelo lado de fora parecia (...) e de baixo nada tem. N&o ha limites
Sem deixar de experimentar a fresca  , yiajante retira-se do mundo. (...) que homens teréo levantado a fo
aguafdante doddsta, passe junto de desbastada e aperfeicoada como uma calote, e que falas se falaram
umas alminhas do séc. XVIil, e pare, logo Yeitados. O viajante senta-se no cha@o arenoso, colhe entre dois dedoq

B e Parada 1 esteio, e, curvando a cabeca, ouve enfim o seu préprio coracéao.
i a a o
Construido entre a 12 e a 22 metade do |V José Saramago, Viagem a Po

milénio AC, este monumento funerario pré-

-histérico ainda mantém no seu interior “The traveler turns, there’s the corridor, and inside a spacious chamber,
gravuras, que devemos conservar. outside (...) and under there is nothing. There are no limits for silence. Under tl
himself from the world (...) which men have lifted with their arm’s strength this
perfect as a swindler, which words were spoken underneath it and which dead
on the sand floor, picks with two fingers a tender stem that grew from bars 4
listens to the beat of his own heart.”

The most common birds at this pit-stop are the African
stonechat and rock bunting, typical species from mountain
bushes. During the spring and summer it is possible to see the
barn swallow as well as the black swallow with its characteristic
acrobatic flight. This is a passing place for the Iberian wolf,
specie under “extinction” in Portugal, which is nowadays

protected by national and international legislation. When walking

the paths, be aware of its presence. Falso relevo conhecido como “a coisa”/ “face oculada” /
. . Low relief, known as “the thing” “face with eyes”
Not missing the fresh water in Fonte do Mel, go down

by the small alters from the XVIII and stop right in front the
Doélmen of Ché de Parada 1. This funeral monument built between
thesiandqﬂwalf of the IV millennium A.C. still keeps in its

interiors drawings which we must conserve.

José Saralfiagem a Portypga4

Lobo Ibérico / Iberian wolf




A serenidade do local que rodeia o imponente monumentoEmégatitiegdaspiaaleste local é fregAegiEpenmuenEaHaabdo se assemg
que acentuada pela brisa que por vezes agita as espigas dedathvedpaapesquiNge nas areas mais abaxtpsteeacdilsacsimm gatas aiterta
locais de solo mais profundo e fresco surgem prados altos gkageaenéiewsdastodadho poder-se-a também avistar uma ou outra lebre.
pontuados pelas pequenas flores de cor violeta da genciana. Continue a descer até a Aldeia de Tel6es ou vire emMeliepeakiddEN-321.

Nas zonas percorridas pelo fogo aparece, exuberante, o dtdeideosdimontesirga@o granitica, vemos belas formacdes boscosas de ca
antecipa a recuperacédo dos matagais de giesta-negral. Asai$tasbeitrpuras do
tormentelo, pequeno arbusto rasteiro usado na medicina, na cosmética e na culinéria,
assinalam a frescura proporcionada pelo solo profundo.

a frescura de um solo
profundo...

the freshness provided by

the deep saill...

Genciana / Genciana flower Aranha / Spider Gafanhoto / Locust Levada de agua / water stream Bosques a caminho do Eido / Forest on the way to Eido

The place’s serenity surrounds the imposing megalithic monument accented by the wind which
swirls the dodder. On the deeper ground soils there are high prairies with grasses, marked by small ) . ) ’ e .
) ) perg ghp 9 Y It is common to see, between the local vegetation, the spider Argiope bruennichi, which colors are
violet genciana flowers.
On the burned areas the exuberant common bracken which anticipates the Portuguese brooms
thickets recuperation. Cretan thyme purple flowers of the creeping thyme, small bush used in medicine, Follow to Aldeia de TelBes or turn towards EN-321. On the way to Tel6es and to Eido — granite built

1 @Qosmetic and cuisine, score displays the freshness provided by the deep soil. and Pyrenean oak and chestnut trees. 1

areas the locust Arcyptera tornosi can be found. On the opener areas of the rail one can also see one ol




Esquilo /
Squirrel

Flor da Silva /

Avista-se ao longe a peeosuglerior do
Os matos, de floragdo exuberante na Primavera e no
Verao, sdo de giesta-branca, giesta-negral, sargaco e
urze-branca. Véem-se tojais espinhosos de tojo-molar

e tojo-arnal, que trata doencas do figado e o

reumatismo. No casario véem-se solarengas eiras
tradicionais. Continuando o caminho, pode-se
acompanhar uma antiga levada de agua arborizada com
carvalho-alvarinho e, amieiro, e, com alguma sorte,
poderd observar nos pinheiros alguns esquilos.

A agua e sombra presentes nos taludes graniticos
sustentam uma flora rica em fetos e pequenas flores
como a salva-brava e a silene. A hera, planta trepadeira
que forra troncos e taludes, é conhecida como um
simbolo da Imortalidade. As suas folhas verde-escuras
tratam feridas e contusdes cutaneas. Observa-se
também a silva, cujos frutos, as amoras, se revelam

Elm-leaf blackberry

Flor do Sargaco /
Rock rose

excelentes, quer cruas, quer em compota, podendo
ainda ser alvo de vérios usos medicinais.

From far one can see the superior part of the Fornelo River. The
grass of exuberant colors in the spring and summer are made of Portuguese
broom, rock rose and tree-heath. One can see bunches such as the gorse
and dwarf gorse that treat liver and rheumatism diseases.

As for houses one can see typical traditional homes. Following
the road one can accompany the old water stream surrounded by English
oak and alder trees, and, with some luck, you can see a squirrel on the
Maritime pine trees.

Water and shade present in the granitic formations sustain a
rich flora and small flowers such as woodland germander and white
campion. The ivy, plant that covers trunks and stems is known as an
immortality symbol. Its dark green leaves treat bruises and cuts. Also
the elm-leaf blackberry which fruits, the mulberry, raw or preserved
are used in several medicine practices should be seen.

Carvalhal / Oak tree’s

Siga agora em
direcabeixedra
enigmé&ieaa do
Marao

Follow now towards

Teixeira and to the enigma
Serra do Marédo




A percorrer 0s capdAmsnte
encontramos uma das espéci
gafanhoto mais conedipadarea,
caerulesamrjas asas azuis surg
repentinamente durante o voo.
flores encontram-se numerdg
escaravelhoblediealorus ruficollis
um dos mais comuns.

After going through the roads we soon fi
of the most locust specie@edmwdaea,
caerulescghih wings turn blue while flying. Q
Aldeia de Mafémedes - Serra do Mar&o / Mafémedes, typical village the flowers there are several scarabs; one of
common isehetaurus ruficolli

onde as tradi¢Bes da pastoricia Urze roxa e Carquéja

. A Spanish heath and pricklead broom
ainda se mantém N
where shepherd traditions

still take place

Na EN-101 vire a giteittoatBamidesse encontra utf EN-101 turn right to Alto dos Padrdes,

. . . .. where you can fing sim;Ee granite block which
simples bloco em granito que recorda a resisténcia as Iﬂvesoqﬁ rancesas.
reminds of the Frenchlnvasion. There, turn left to

Ai, vire a esquerda até Mafomedes, aldeia tipiGah@a.2a/igea Magae: 2ndeo Marao

as tradicdes da pastoricia ainda se mantém. AwheisshexistbsaditienSwilinake olace. The

Mardo da lugar, a partir de Barlioso, ao grandeﬁ’ﬁ‘éféQ%Sy?h%‘?ﬁ?:god@%‘h?f‘@-way' from
tl

. L. Barlioso to the great granite mass of Entre-Douro-
-Douro-e-Minho. Os solos incipientes do grande, Racico. é&ﬁé%&hé%%@%ﬁ%%g rocks

por afloramentos rochosos, sdo revestidos por naat@seaids Gl4Eg&Iith Bel|iedtkar, dwarf
14 torga e a carqueja. Spanish heath and prickled broom.

Escaravelh®tarab




As areas basais das end
aproveitadas para o pastorei
bovino, sdo revestidas de
permanentes, onde crescem
-lanar e o dactilo-dos-lamei
serra, crescem arvores reg
como o pinheiro-bravo e o
-de-casquinha, e folhosas
castanheiro e o carvalho-al
Perto das povoacdes encont
ou outra arvore de fruto sec

Encosta com gado em pastoreio / Slopes with cattle
a nogueira.

The slope’s feet are used as past
cattle and are covered by permanent prg

encontas (...) revestidas de prados

the yorkshire fog and orchard grass grg

permanentes. .. hills, there are resinous Maritime pine a
S|0pe’S feet () covered by pine, peel pine along with chestnut and |

neq trees as well. Near the villages we fing
permanent pralrles another nut tree, like walnut.

Pinheiro Bravo / Flor e fruto do Castanheiro /
Maritime pine Chestnut tree’s flower and nut

Castanheiros e Carvalho-alvarinho /
Chestnut and English Oak




Nos matos em redor do caminho é possivel observar véarias espécies de aves tipicas destes meios
abertos, como o cartaxo-comum, a laverca e a toutinegra-tomilheira. As manchas de vegetacéo arbérea
abrigam uma avifauna diversificada, onde pontuam sobretudo os pequenos passeriformes, como o
chapim-real, o serino ou o verdilhdo. Por vezes, é possivel observar uma aguia-de-asa-redonda sobrevoando
o vale a procura de uma presa facil. O verde continuo na paisagem deve-se a uma vegetacdo abundante,
aspecto comum nas areas de agricultura tradicional. Nas imedia¢c6es de Mafémedes encontram-se
plantas arométicas e medicinais, como o hipericao-ondulado e o mentrasto. As espécies raras e protegidas
marcam também presenca, sendo exemplo a verdnica, um endemismo ibérico. Nos muros das casas da
aldeia, bem como nos que ladeiam os terrenos agricolas, é possivel observar inUmeras lagartixas.

Lagartixa Ibérica / Lizard

As manchas de vegetacéao
arbdérea abrigam uma avifauna
diversificada...

The vegetation hosts a diverse avian
fauna ...

Laverca / Skylark Chapim-real / Great-tit

__ . . . Hi er_ic"o—?nd_ulado / St. John’s wakerénica / Veronica Mentrasto / Apple mint
Along the way it is possible to see several bird species that are typical of this

environment such as African stonechats, skylark and spectacled warbler. The vegetation
hosts a diverse avian fauna where we can see mainly small birds like great-tit, serine or
greenfinches. Sometimes it is possible to see a buzzard over the valley, looking for an easy
prey. The landscape’s continuous green color comes from plentiful vegetation, common aspect
in the traditional agriculture areas. Around Mafémedes one can find aromatic and medicinal
plants such as St. John’s wort and apple mint. Rare and protected species are also present,
for instance, the veronica, a classic Iberian specie. On the village and rural walls it is possible
to observe innumerous lizards.




Observando o vale do alto, obEe MeixsRomo fonskuo
percurso inicial. Deslizando suavemente por entre encostas declivosas, o rio é
acompanhado nas suas margens por tufos de jungca-dos-rios e outras plantas
exuberantes como o feto-real. NesteAdoal afevitnzdaibe da lesma
visivel devido as suas grandes dimensdes e coloracdo negra, é possivel observar
libélulas que patrulham a supé€rbicialdgase ebmitwas
que se encontram mais frequentemente Gaboptaryrgetacdo, como a
virg&Bobre as umbeliferas encontram-se normalmente diversos escaravelhos,
senddkbagonychaléub@oracédo alaranjada, um dos mais comuns.

Vista a jusante do Rio Teixeira / Libélula /
The ebb view upon the Teixeira river Dragon flie

libélulas que
patrulham a

superficie do
ro

dragon flies
that patrol the

river” surface

From up above the valley one can see Teixeira River on its initial sections. Sliding smoothly
between inclined mounts, the riverside is accompanied by bunches greater tussock-sedge and other
exuberant plants like the royal ferns. Héwgomier than the slug , easily seen due to its large
size and dark colors, it is possible to watch dragonflies Datqiafegbtteriver” surface like the
boltopénd others that are found more commonly ablGapherwegigation like the .
Above the carrot family usually there are Rfzagosyarabsy/being the , with its orange
colors one of the most common.




Na flora arbustiva das margens do rio abundam o
salgueiro-negro, o amieiro-negro e a pereira-brava. O bosque
ripicola € composto por arvores como o amieiro, o freixo e
0 vidoeiro, esta Ultima tipica de zonas de montanha. As
encostas envolventes estdo cobertas de matos de carqueja,
queird, tojo-molar e torga. O grande escritor portugués Adolfo
Correia da Rocha escolheu o seu pseudénimo, Miguel Torga,
exactamente a partir desta pequena urze, cofrltifRoHq r¥iflZzast Tojo-molar / Dwarf gorse Botéo-azul / Sheep’s bit
Sao também comuns a giesta-branca e a giesta-amarela.
Como espécies herbaceas floridas temos a alface-do-monte,
a camomila-romana, o clinopédio e a leituga-dos-montes.
Junto a ponte, o chao surge coberto de um tapete de flores
como o malmequer, o botdo-azul, a marcavala-preta e os
assobios. As encostas estdo recobertas principalmente do
pinheiro-bravo, de onde se extrai produtos como a resina e
cuja madeira é utilizada para marcenaria. As encostas envolventes estao cobertas de

(..) torga, a inspiracdo para o pseudénimo de
Adolfo Correia da Rocha - Miguel Torga

The surrounding slopes are covered with (..)
Gorse, the inspiration for alfer-name of Adolfo
Correia da Rocha - Miguel Torga

As for river bushes, there are innumerous large grey sallow, alder

Vidoeiro / Betel

buckthorn and wild pear trees. The riparian forest is composed of alder, ash and
birch the last one typical from mountain ranges. The surroundin%ﬁé%%ggoqrrﬁaome / Rabbit’s bread Assobios / White caffjpiodo Saganho / Gold Star flower
covered with bell heather, dwarf gorse and dwarf Spanish heath. The great

Portuguese writer Adolfo Correia da Rocha chose his alter-name, Miguel Torga,

exactly from this small heath common in the region. Also common are the

Portuguese and Spanish brooms. As flowered herbaceous species we have the

rabbit’s bread roman chamomile, wild-basil and lesser hawkbit. By the bridge,

the ground surges covered by a flower mat such as daisies, Sheep’s bit, Lax

Viper's-bugloss and white campion . On the slopes we find mainly the Maritime

pine tree of which products such as resin and wood used for woodwork are

extracted.




borboleta protegida, com
asas de coloracéo viva

Tufos de jga-dos-rios / Greater tussock-sedge

Malmequeres / Daisies

the protected butterfly,
with colorful wings

Borboleta / Butterfly

Lagarto de 4gua / Water lizard

Entre as espécies de insectos present@sngiesteectdsrties found in this place

encontram-se o Sﬁﬁqﬁmgamjgirmﬁbmad;@t@e[ﬁgonia viridisslitree legally protegted buttd
- A . _Eup/agia quadrjmitrctotarful wings. Along the water]

legalmente pEiptadéa quadripontias&ss /g{eg q_ i ”W‘_ J d

or nearby it is possible to see the water lizard, spec

coloragdo viva. No curso de agua ou nasyapEoxiTidade &89S edm the other |
avistar o lagarto-de-agua, espécie endémisadaoBeninsula Ibérica.

Distingue-se com relativa facilidade das diifr5&eaf@ejéssy@unded by English 4
ural mosaics rich with chestnut trees. The valley’s

~ I
lagartos pela coloragao azul-turquesa gl AICSENNE 2008 48,0 s i

garganta. diversity.




Vale do Rio Teixeira / Teixeira River's valley

Pelourinho / Pillory

Bengalas de Gestago / Canes of Gestago

O rio Teixeira é rodeado por bosques de carvalho-alvarinho e por mosaicos agricolas ricos em castanheiros. O fundo Casa das Bengalas / House of canes

do vale tem grandes potencialidades do ponto de vista ornitolégico, devido a grande diversidade de habitats presentes.
Junto das margens, o visitante pode ser surpreendido pelo "tsee-wee-wee" do magarico-das-rochas, enquanto @g¢h até ao centro deikeipaRsisadgoito
caracteristico canto do rouxinol-bravo se sobrepde ao marulhar da agua corrente. Bandos de aves granl’vora@ppmgenga é ja indispensavel em qualquer

pintassilgo, o pintarroxo e o pardal-montés aparecem em redor dos campos cultivados, enquanto que dos\péieaiPsdourinbe assinala o antigo concelho df
envolventes se ouve o grasnar do gaio e o "tsii-tsii" tipico dos chapins. Com um pouco de atencdo, sera atdopasge/el. Manuel de 1514), o qual foi integrad

escutar o tipico martelar do pica-pau-malhado-grande.

By the riverside the visitor may be surprised
by the "tsee-wee-wee" from the common sandpiper
while the warbler’s singing bind the running water”
sounds. Bunches of grass birds such as goldfinch, linnet

and the tree sparrow populate cultivated fields while
Chapim-azul / Pica-pau-malhado /

in the pine forest we hear the sounds of the jay and ; "
Blue tit Stained woodpecker

the "tsii-tsii" typical from the tits. By paying a little
attention you will even hear the typical hamming of the
stained woodpecker.

por ocasido da reforma liberal das administ
De volta & EN-101, sigzestegfisi@zsnalas
Bengajae mostra ao publico uma calestf@@spa
de guarda-€lugguipamento utilizado no fabric
bengalas. Para além dos modelos tradicionai
pecas singulares que fazem a delicia dos cole
exemplos, as bealgedasldearimaltiga®bertos

Go down to Teixeira, famous for its biscuit which presence
fair or pilgrimage. Visit its pillory which marks the old county of
D. Manuel in 1514) which was integrated in Bai@o due to the liber|
reforms.

Back to the EN-101, follow towards Gestagé and visit Casd
of canes) that displays a particular collection of umbrella’s knob{
in the cane’s artesian crafting. Besides traditional models, one cg
that delight the collector such as the canes with animal heads,
(typical craftwork). 2




Volte para tras e na placa indicativa de direccdo para as esta@@saadpueoldgicas, inicie o percurso pela
Castelmmbém povoada pelo homem pré-histérico que voltou a marcar a paisagem com as suas constru¢cées dolménicas,
como as que surgem em Cha de Arcas. O solo estéril surge forrado de gramineas altas e de arbustos como o sargaco, o

tojo-molar, a carqueja e a giesta-amarela. A aridez é contrariada pela presenca luminosa da camomila e da abeloura-

-amarela. Surgem arvores de onde a onde, sendo a pereira-brava, o carvalho e o pinheiro-bravo as mais comuns.

Prados de gramineas altas / Grass prairies

Cabeco do Castelo de Matos / Mount

Depois de descer e voltar a subir, deixa para tras pequenos moinhos e 0 ¢
Seu percurso até dastetoodieMatos

Aqui, convidamo-lo a subir, para admirar a paisagem que do seu alto se a
gue daqui se detém sobre todo o vale do rio Ovil, com a Serra da Aboboreira ¢
local foi escolhido pelas poddEdées Buaeaeqai se acantoaresée, paatejue, ng

Go back and at the sign to the archeological stations start your way local voltou a ser eleito pelo senhardstedb pare comstndiava os destiPosiea terr
through Serra do Castelo, also inhabited by pre-historic men that marked the
scenery with their dolmens like the ones in Cha de Arcas. The sterile soil is
covered by tall grass and bushes such as the sage-leaf rockrose, dwarf gorse, After going down and up again, leave behind the small mills and the game fields of Viariz and contin
prickled broom and yellow broom. The dryness is challenged by the chamomile Here we invite you to go up and admire the surrounding view, noticing the visual control over the entire riv{
and Spanish peaks presence. Everywhere you can see trees like the wild pear, Take notice then that this place was chosen by the people, during the bronze age to settle and why in the XI ce

oat and Maritime pine. as the chosen place for a castle which commanded Baiéo’s destine. Also observe the stone wall built in the

Flor do sargago/ Camomila /
28 Rock rose flower Chamomile

também observar a muralha de pedra que ainda hoje contorna o morro




Aqui os solos demonstram profundidade, devido a presenc¢a de carvalho-
-negral e de arbustos como o tojo-arnal, o tojo-molar, a urze-roxa, o
saganho e, pontualmente, o codesso. Ao descer, podera ainda deparar-se
com as ruinas de um curro que até aos anos 70 do século passado acolheu
varias pegas de touros.

Vire a direita e siga em direc¢do a Baido.

Com a bagageira carregada de lembrancas, faca uma Boa Viagem e
regresse com saudades.

The soil here is deep due to the Pyrenean oak and bushes such as the gorse, dwarf
gorse, bell heather, gold star and every now and then the scotch broom’s presence.
Going down you can still stumble on the ruins of a “barn” which until the 70s of last

Codesso / Canary sticky broom Aguia-calcada / Booted eagle century hosted several bull fights.

Turn right and follow towards Bai&o.
nas asas de Now, filled with memories have a good trip and come back soon.

uma aguia...

in the wings
of an eagle...

O Cabeco do Castelo é um local com alguma importancia para a avifauna, sendo comum
avistar aqui aves de rapina como o tartaranhdo-palido, a aguia-de-asa-redonda ou mesmo
a aguia-calcada, por alturas da sua migracédo (Julho-Outubro). Outras espécies que podem
ser observadas com facilidade neste ponto séo o cartaxo-comum, a laverca, a toutinegra-
-de-cabeca-preta, a andorinha-das-chaminés e o andorinhdo. Com sorte é Peisaiere hasatsi@rdo Castelo (Urze Roxa) / Castelo landscape (spanish heath)

um fugidio cuco sobrevoando o cabeco na direc¢do de alguma mancha arbérea préoxima. .
Com a bagageira carregada de lembrancas,

faca uma Boa Viagem e regresse com
The castle top is somehow important for the avian fauna; it is common to see here haunting birds sucg ﬁbﬁﬁ 81d es.
pallid harrier, buzzard or even the booted eagle during its migration season (July-October). Other species may be easily . . .
observed, commonly the African stonechat, skylark, spectacled warbler, barn swallow and the common swift. With luck NOW’ fl”E‘d Wlth memories have a gOOd

30 itis possible to view a random cu-cu flying over a nearby tree” shade. trlp and come back soon.
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